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Mit der Stiftung in Bhutan

Alle fiinf Sekunden erblindet ein Mensch. Dagegen muss etwas unternommen
werden. Die Stiftung Vision Himalaya aus Brugg handelt.

MAHANKAL RURAL EYE CENTRE
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Thaimas Bochli 2023 n emem Gemeindeaugenzentrum in Mahankal, das er der Gemeaindebehddade

Ubergani]. (Bad. 2vg)

Die Koffer sind gepackl, die Fluglickets bestelll, und die nibigen Dokumente liegen
bereil. Mur mit viel Organsationsgeschick ist es maglich, mit Thomas Biichli aus
Rifenach noch ein Intervew zu fihren. «lch binwirklich aul dem Sprung und frewdig
aufgeregl=, berichlet er. Der 63-Jahnge hal einmal mehr Grosses vor, In zwei Tagen
reist er ab. Zusammen mit seiner Tochter Tselhamao. thr Ziel: die Hauptstadt Thimphu in
Bhutan. lhre Mission: mit der Stiftung Vision Himalaya Gules tun und Augenhicht
schenken. Die Stiflung Vision Himalaya, die im Jahr 2008 in Brugg von Thomas Blchh,
Hans Selz und Karin Gross ins Leben gerufen wurde, ermoghchl den armsten
Menschen in landlichen Regionen des Himalaja-Gebiels den Zugang zu einer
koslenlosen Augenoperalion.

Der graue Star ist die Hauptursache fir Blindheit. 18 Millionen Menschen - Kinder und
Erwachsene — sind weltweil betroffen. Die meisten davon leben in
Entwicklungslandern, in Gebieten, die hoch gelegen und starker Ulravioletistrahlung
ausgeselzl sind. Mil einer knapp 15-mindtgen Operation konnten die Erblindeten ihr -
Augenbcht zuriickerhallen, doch kawm jemand hat die linanziellen Mittel dafir.

«lm Himalaja sind dberdurchschnittlich wiele Menschen als Folge des grauen Stars
erblindel. Dwe Betroffenen verheren thre Saelbsistandigkent, ibr Selbstwertgeflihl und ibre
sozialen Kompelenzen. Fir die Menschen ist der Verlust ihres Augenlichis
katastrophals, sagl Thomas Blichl, Prasident des Stiltungsrats. Ziele der Stiftung sind
die Verstarkung der unentgeltichen Hille im gesamten Himalaja sowie die Ausbildung
vion lokalem ophthalmologischem Personal, ebenfalls der Aulbau von Augenkliniken

und eme varmehrte Durchlihrung von avgenchirurgischen Camps im ganzen Himalaja.

Persdnliche Motivation

Thomas Buchli ist mil Yangchen, einer Tibelerin, verheiratel. Die beiden lemiten sich mit
14 Jahren kennen. Yangchen lebte als Pllegekind in emer Brugger Familie. Als junge
Erwachsene unternahmen sie gemensame erste Reisen nach Indien und in den
Himalaja. Als Yangchens leibliche Mutter erblindete, war dieses Ereignis sehr pragend
Iiir das junge Paar. Es erkannte schnell die Tragweite hinter dieser gesundheitlichen
Tragodie und selzte alle Hebel in Bewegung, um das zu andern. «lch bin also
personlich und familidr mativiert, das Thema Augenlichl anzugehen:s, erklarte er spater.



Thomas Buchli berichiel an Vortrdgen, unter anderem an Schulen und in
Kirchgemeinden, von seiner Arbedl und macht so aul das Thema aufmerksam. «Auch
verfassen wir j@hrlich einen dberaus persdnbchen Rundbriel, den wir an samtliche
Gonnennnen und Gonner, Spendeninnen und Spender sowie weitere Sympathisanten
verschicken. Insbesondere die eigenen Erfahrungen und ehrlichen Einblicke in unsere
Arbeit mil der Stiftung sind ausschlaggebend, dass wir zwischenzeithch dber ein
grasses stabiles Netz an Interessierlen und Unterstiizern verligen.»

Botschaft mit im Boot

Aber zurlick zur bevorstehenden Reise. «Zuerst wearden war in Nepal ein
Gemeindeaugenzentrum erdlinen. Wir werden drei Tage vor Ort sein. Spaler reisen wir
nach Thimphu in Bhutan weiter. Dort unterstitzen wir seil geraumer Zedl Augencamps.
Partner fir die ganze Arbeit im Himalaga ist das Tilganga Institute of Cphtalmology. In
Bhutan wird de Schweizer Batschalterin in Indien und Bhutan, Maya Tissali, anwesend

sein.e

Die beiden freuen sich schon sehr auf diese Einsdtze. Es sei wie ein Heimkommen,
sagen sie. Bel der akluellen Reise haben sie noch etwas Spezielles im Gepéck. «Eine
Schweizer Herstellerfirma hat uns hochwertige Operationsmesser geschenkl. Diese
Diamantklingen sind unentbehrlich for die Augenoperationens, weiss Thomas Bichli.
«ful diese Instrumente hat das ansassige Arzieteam schon lang gewartel. Und
ebenfalls im Gepéck haben wir neben vielen Geschenken natirlich Schweizer
Schokolade. Und diese kommt erst recht gut an, und zwar bei der Arzteschalt wie bei
den Patientinnen und Pabienten.:
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